MERSORES PRAGENSES
Klub potapécu

Www.mersores.cz

Prihlaska do vycviku potapéni s pristrojem

Typ vycviku : CMAS P*

Jmeéno :

Piijmeni :

Bydlisté :

Rodné cislo :

Telefon domii : Mobilni telefon :
Telefon zam. : Fax :
E-mail : WWW :

V cené vycviku (9500,- K¢) je : 8 hodin teoretické vyuky, 8 lekci bazénové vyuky, 5 ponorti ve volné vode v
tuzemsku, zékladni ucebni materidly (skripta), potapéésky prukaz (denik), vstupné na bazén v dob¢ konani
kurzu, ptijéeni potiebné vystroje kromé masky, ploutvi a §norchlu, plnéni lahvi a pisemna zkouska z teorie.

V cené neni : mezinarodni plastova karta (700,- K¢), Elenstvi ve Svazu potapécu (250,- K&, mladez 100,- K&),
doprava a ubytovani pfi zavérecnych ponorech, ptipadné zaveére¢né ponory v zahraniéi

Upozornéni : Podminkou pro ziskani kvalifikace je GiCast alesponi na 2 teoretickych pfednéaskach a na 7 bazé-
novych lekcich, vyfeseni dekompresnich ptikladt a spravné zodpovézeni alespon 80 % otazek testu. Dale je
nutné splnit viechny pozadavky vycvikovych smérmic SPCR (zadni strana ptihlasky) béhem 5 ponort na volné
vodé. Uchazedi, ktefi nesplni tyto pozadavky béhem standardniho vycviku, si musi dalsi vycvik doplatit
(opakovana zkous$ka z teorie 100,- K¢, bazénova lekce 250,- K&, ponor na volné vodé 500,- K¢&) a splnit je
nejpozdéji do 1 roku od zahéjeni vycviku.

V ptipad¢ nedokonceni vycviku se poplatek nevraci a za zameskané hodiny se nahrada neposkytuje.

Miij zdravotni stav mi dovoluje ucastnit se vycviku potdpéni s dychacim pristrojem v bazénu a ve volné vodé v
ramci limitii danych vycvikovymi smérnicemi SPCR. Zndm rizika spojend s potdpénim a piebirdm
odpovédnost za pripadné nasledky vycviku. Zavazuji se ridit bezpeénostnimi a vycvikovymi smérnicemi a
pokyny instruktora. V piipadé jejich poruSeni mohu byt z vycviku bez nahrady vyloucen.

Piikladam potvrzeni od svého Iékaie, Ze se mohu ucastnit potapécského vycviku. Toto potvrzeni nesmi byt pii
zahdjeni vycviku starsi nez 3 mésice .

Datum a podpis uchazece :

Souhlas rodic¢u pro mladsi 18 let :
Souhlasime s Gcasti naseho syna/dcery v potapecském vycviku a nejsou ndm znamy zadné zdravotni prekazky.

Jméno, adresa a telefon rodicu :
Datum a podpis rodicii :




Potapé& CMAS P*
Opravnéni:
e  Potapét se ve volné vodé v doprovodu potapéce s kvalifikaci CMAS P* a/nebo P** do hloubky 20 m, v
doprovodu potapéce s kvalifikaci CMAS P*** nebo instruktora do hloubek vétsich.
e  Provadét ponory, které nevyzaduji dekompresni zastavky a potapét se jen za dobrych pfirodnich podminek a
s odpovidajicin zajisténim z hladiny
e Ugastnit se vybranych specializaénich kurz.

Vstupni pozadavky:

e Minimalni vék 14 let.
e Uplavat na hladiné libovolnym stylem 200 m.
e Udrzet se 5 minut na hladiné Slapanim vody nebo splyvanim.

Pozadavky k ziskani kvalifikaéniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit zakladni védomosti

o vzajemném vztahu objemu a tlaku a jeho U€inku na organismus a vystroj,

o anatomii a fyziologii ¢lovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod vodou,

0 Ucelu, funkci a vlastnostech potapécské vystroje a o jejim spravném pouzivani,
o pravidlech bezpeéného potapéni a o planovani ponord,

o pouzivani potapécskych pocitacd a dekompresnich tabulek,

0 zpusobech feseni krizovych situaci a o zplsobech zachrany,

0 zasadach prvni pomoci vCetné resuscitace.

Dovednosti: Uchaze€ musi byt schopen

zkompletovat, pouzivat a oSetfovat potapé&cskou vystroj,

fidit sv(j vztlak a svou polohu ve vodé,

vyrovnavat b&éhem ponoru tlak v dutinach,

bezpecéné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpecné a efektivné se pohybovat pod vodou i na hlading,
jednoduché navigace pod vodou,

zUcastnit se ponoru jako ukaznény ¢len potapécskeé skupiny,

zachranit se v krizovych situacich a poskytnout zakladni pomoc partnerovi.

Povinné ukony. Uchaze¢ musi spravné provést:

1. PFipravu, kompletaci a ustrojeni potapécské vystroje.

2. Partnerskou kontrolu pfed vstupem do vody.

3. Pouzivani signalu pod vodou i na hladiné.

4. Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 200 m na hladiné za pouziti zakladni vystroje.

Zanofeni se zakladni vystroji a vyloveni lehkého pfedmétu z hloubky 3 - 5 m spojené s uplavanim celkové

vzdalenosti 10 -15 m pod vodou.

Vstup do vody a vystup z vody za rGznych podminek (plaz, strmy bfeh, ¢lun apod.) nebo pfi simulaci téchto

podminek. OdlozZeni zatéze a dychaciho pfistroje na hladinég.

Vyvazeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku a Fizeny vystup pomoci kompenzatoru vztlaku.

Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.

Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.

Sejmuti, nasazeni a vyliti masky pod vodou, dychani z plicni automatiky pod vodou bez masky po dobu 1

minuty.

10. Po simulaci nedostatku vzduchu zahajit s partnerem spole¢né dychani z jednoho pfistroje, pfi této Cinnosti se
vynorit. Ukon je nutno provést opakované, aby uchazeé prokazal schopnost spoleéného dychani jak pfi pouZiti
alternativniho zdroje vzduchu, tak pfi stfidani jedné plicni automatiky.

11. Vyneseni partnera pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho taZeni po hladiné na vzdalenost 10 — 15 m (oba
potapé&di jsou v kompletni vystroji).

12. Odlozeni a nasazeni zatéze pod vodou.

13. Uplavani nejméné 200 m na hladiné v kompletni vystroji pfi dychani pomoci dychaci trubice.

14. Predvedeni resuscitace.

15. Osetfeni vystroje po ponoru.

o

o ~No

Ukony pod body 6.- 11. provede uchazeg ve volné vodé v malé hloubce. Tyto Ukony musi byt pfedem nacvigeny v
chranéném vodnim prostoru. Podminkou udéleni kvalifikace CMAS P* je absolvovani nejméné 5 ponorud ve volné vodé s
instruktorem, z toho prvni nejméné 3 ponory do malych hloubek a zbyvajici nejméné 2 ponory do hloubek 15 — 20 m. Za
jediny den je mozno zapocitat nejvySe tfi ponory. Védomosti uchazece Ize provéfit v prdbéhu vycviku nebo pfi
zaverecnych zkouskach pisemné nebo Ustné. Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi Potapé¢ CMAS P*
udéluje instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS [**.



